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CADERNO DE ATIVIDADES
EDUCACAO FISICA
2021

CONTEUDOS MENSAIS (03/02 A 28/02/2021)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

ATIVIDADES:

» MINI BASQUETE (EF12EF03)
MATERIAL:

- UMA TAMPINHA;

- UMA SACOLA PLASTICA;

- UM RECIPIENTE.
PROCEDIMENTO:

- A SACOLA PLASTICA NAO PODE ESTAR FURADA, ENCHA DE AR E
AMARRE-A;

- COLOQUE A TAMPINHA NA PARTE DA FRENTE DA SACOLA COMO A FOTO
A SEGUIR:
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- TOQUE NA SACOLA, PARA QUE A TAMPINHA SEJA LANCADA DE UMA
MANEIRA QUE CAIA DENTRO DO RECIPIENTE.

» FUTEBOL DE MESA (EF35EF04)
MATERIAL:

- DUAS TAMPINHAS DE GARRAFA;
- UMA FOLHA DE PAPEL;
- UMA CANETA OU LAPIS.
PROCEDIMENTO:
- NA FOLHA DE PAPEL FACA O SEGUINTE DESENHO:

MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — SEMEDI/2021



- SEMEDI/2021
B o o o s e -]

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

MATERIAL DE COMPLEMENTACAO ESCOLAR

- VOCE DE UM LADO COM A SUA TAMPINHA E DO OUTRO LADO OUTRA

PESSOA COM A OUTRA TAMPINHA,

A

- VOCE VAI PRECISAR DE ALGUEM PARA JOGAR JUNTO;
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- VOCES JOGAM JOQUEMPO (PEDRA, PAPEL E TESOURA), QUEM GANHA
INICIA A ATIVIDADE COLOCANDO A SUA TAMPINHA NA BASE SEGUINTE;

- E JOGAM NOVAMENTE JOQUEMPO, QUEM GANHA AVANCA A SUA
TAMPINHA PARA A PROXIMA BASE;

- 0 JOGO ASSIM CONTINUA, ATE ALGUEM AVANCAR ATE O GOL E O FIZER,
E O VENCEDOR DAQUELA PARTIDA.
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